
かわいらしい風除室に、思わず
笑顔がこぼれます。

相
談
１

42Jineko 2025 Winter

「
自
分
ら
し
い
幸
せ
の
か
た
ち
」
が
何
よ
り
大
切
だ
と
優
し
く
語
る
、
幸こ

う

の
鳥と

り

レ
デ
ィ
ス
ク
リ
ニ
ッ
ク
の

ミ
ッ
ク
先
生
。
終
わ
り
の
見
え
な
い
治
療
へ
の
向
き
合
い
方
、
夫
婦
間
の
温
度
差
な
ど
、

不
妊
治
療
中
の
誰
も
が
抱
え
る
デ
リ
ケ
ー
ト
な
悩
み
に
つ
い
て
伺
い
ま
し
た
。

ミック先生からの

　

不
妊
治
療
を
５
年
続
け
、「
な
ぜ
私
だ
け
…
」
と
孤

独
感
や
不
公
平
感
に
悩
み
、
友
人
の
妊
娠
報
告
に
心
が

沈
み
ま
す
。
痛
み
や
つ
ら
さ
に
耐
え
て
頑
張
っ
て
い
ま

す
が
、
諦
め
き
れ
ず
自
分
を
責
め
て
し
ま
い
ま
す
。
終

わ
り
の
見
え
な
い
治
療
の
な
か
で
、
メ
ン
タ
ル
面
で
の

具
体
的
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
お
願
い
し
ま
す
。

ミ
ッ
ク
先
生
◆
不
妊
治
療
は
心
に
も
大
き
な
負
担
が

か
か
り
ま
す
。
孤
独
感
や
不
公
平
感
、
そ
し
て
誰
に

も
言
え
な
い
「
黒
い
感
情
」
を
抱
く
の
は
、
実
は
と

て
も
自
然
な
こ
と
で
す
。
ど
う
か
自
分
を
責
め
な
い

で
く
だ
さ
い
ね
。
ま
ず
は
、
こ
こ
ま
で
真
剣
に
一
生

懸
命
に
頑
張
っ
て
き
た
あ
な
た
自
身
を
、
心
か
ら
認

め
て
褒
め
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。
心
に
余
裕
が
な
い
時

は
、
無
理
に
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
な
ろ
う
と
し
な
く
て
も

大
丈
夫
。
趣
味
や
好
き
な
こ
と
、
ご
家
族
と
の
時
間

に
も
意
識
的
に
目
を
向
け
、
心
身
の
バ
ラ
ン
ス
を
と

な
ぜ
私
だ
け
…
。
つ
ら
い
で
す
。

無
理
に
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
な
ら
な
く
て
Ｏ
Ｋ
。

Ａ
さ
ん（
40
代
女
性
）

妊活と心のゆらぎ

アドバイス

る
こ
と
を
意
識
し
て
く
だ
さ
い
。
専
門
カ
ウ
ン
セ
リ

ン
グ
な
ど
も
上
手
に
利
用
し
な
が
ら
、あ
な
た
が「
自

分
ら
し
い
幸
せ
の
か
た
ち
」を
大
切
に
で
き
る
よ
う
、

私
も
一
緒
に
伴
走
さ
せ
て
く
だ
さ
い
ね
。

木々や花の中を
歩いて玄関に入
ります。

A
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このほかにも、「夫
が喫煙や飲酒をや
めてくれま せ ん 」
の質問にもお答えし
ています。ミック先
生の回答はコチラ。

3 カ月に一度、絵は掛け替えています。

クリニックソングの
「傑作」。ミック先
生の弟のささやま
のりひろさんが作
詞作曲しました。
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幸の鳥レディスクリニック
ささ山 高宏（ミック）先生

〈 取材協力 〉
幸の鳥レディスクリニック  
広島県福山市春日町 1-7-14

　

不
妊
治
療
3
年
目
で
す
が
、
体
外
受
精
へ
の
ス
テ
ッ

プ
ア
ッ
プ
に
夫
が
抵
抗
を
示
し
て
お
り
、「
子
ど
も
が
で

き
な
け
れ
ば
二
人
で
い
い
」
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
私

は
ど
う
し
て
も
夫
と
の
子
ど
も
が
欲
し
く
て
、
最
近
は

言
い
争
い
も
増
え
て
い
て
…
。
気
持
ち
を
伝
え
る
こ
と

が
難
し
く
悩
ん
で
い
ま
す
。

ミ
ッ
ク
先
生
◆
ご
夫
婦
間
で
妊
娠
・
出
産
へ
の
気
持
ち
に

温
度
差
が
生
ま
れ
て
し
ま
う
こ
と
は
、
決
し
て
珍
し
い
こ

と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ど
う
ぞ
ご
安
心
く
だ
さ
い
。
お
互

い
の
本
音
や
背
景
が
違
う
の
は
「
対
立
」
で
は
な
く
、
自

然
な
「
違
い
」
と
し
て
、ま
ず
は
受
け
止
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

体
外
受
精
へ
の
抵
抗
に
は
、
費
用
や
身
体
的
な
負
担

な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
背
景
が
あ
る
も
の
で
す
。
ど
ち
ら

か
一
方
だ
け
が
我
慢
す
る
の
で
は
な
く
、「
納
得
」
と
「
尊

重
」
を
最
優
先
に
治
療
計
画
を
立
て
る
こ
と
を
大
切
に

し
て
く
だ
さ
い
ね
。
時
に
は
医
師
も
交
え
て
一
緒
に
話

し
合
う
場
を
設
け
る
こ
と
で
、
よ
り
よ
い
選
択
肢
が
見

つ
か
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
よ
。

夫
と
の
間
に
温
度
差
が
あ
り
ま
す
。

「
違
い
」
が
あ
る
の
は
自
然
な
こ
と
。

Ｂ
さ
ん（
30
代
女
性
）

相
談
２

A

人と花と絵と音楽が
大好きです♪
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